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度
の
な
い
米
国
で
す
が
、
民
間
医

療
保
険
に
入
る
こ
と
も
難
し
く
、

か
り
に
加
入
で
き
て
も
あ
ら
ゆ
る

手
段
を
講
じ
て
保
険
金
の
支
払
い

を
拒
否
さ
れ
る
実
態
が
あ
り
ま

す
。
同
じ
資
本
主
義
国
で
あ
り
な

が
ら
、
加
・
英
・
仏
の
医
療
費
は

原
則
無
料
。
あ
ま
り
に
も
乖
離
し

た
現
実
に
参
加
者
か
ら
は
「
大
変

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
」「
言

葉
が
出
な
い
」
な
ど
の
驚
き
の
反

応
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
の
国
民

皆
保
険
制
度
は
１
９
６
１
年
に
実

現
し
、
当
初
は
窓
口
負
担
が
ゼ
ロ

で
し
た
が
、
ど
ん
ど
ん
ア
メ
リ
カ

化
が
進
む
日
本
…
。
健
康
保
険
は

憲
法
に
支
え
ら
れ
た
社
会
保
障
で

あ
る
こ
と
を
訴
え
て
い
き
た
い
と

強
く
思
い
ま
し
た
。

子
ど
も
食
堂
開
催

生
田
診
療
所　

羽
原　

光
彦

　

子
ど
も
食
堂
っ
て
ご
存
知
で
す

か
？
子
ど
も
だ
け
の
食
堂
で
は
な

く
、
子
ど
も
が
一
人
で
も
安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
食
堂
の
意
味
で
、

多
世
代
型
交
流
食
堂
で
す
。

　

生
田
診
療
所
を
利
用
す
る
患
者

さ
ん
は
高
齢
者
が
多
く
、
中
で
も

独
居
の
方
が
多
い
た
め
交
流
の
場

を
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

映
画
を
観
て
語
り
合
う

芦
屋
支
部　

渡
部　
　

明

　

米
国
の
医
療
問
題
を
取
り
上
げ

た
マ
イ
ケ
ル
・
ム
ー
ア
監
督
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
『SiC

KO

』

を
観
な
が
ら
、
日
本
の
医
療
制
度

を
考
え
る
懇
談
会
を
11
月
25
日
に

芦
屋
市
民
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
は
14
人
で
し
た
が
、

非
組
合
員
の
方
も
数
名
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

日
本
の
よ
う
な
国
民
皆
保
険
制

近
隣
に
は
、
子
ど
も
た
ち
が
た
く

さ
ん
い
て
、
地
域
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
な
る
診
療
所
と
し
て
、
い
ろ
ん

な
人
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
に

「
子
ど
も
食
堂
」
の
開
設
を
計
画

し
ま
し
た
。

　

近
隣
の
お
店
が
チ
ラ
シ
掲
示
を

協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
中
央

区
社
会
福
祉
協
議
会
に
助
成
し
て

い
た
だ
い
た
り
、
盆
踊
り
大
会
な

ど
の
機
会
に
互
助
組
合
員
さ
ん
の

協
力
で
ビ
ラ
配
布
も
行
い
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
か
ら
食
材
の
寄

付
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

毎
月
第
３
木
曜
日
、
20
食
限
定

の
予
定
で
９
月
18
日
に
第
１
回
を

開
始
。
ハ
ラ
ハ
ラ
！
ド
キ
ド
キ
！

子
ど
も
や
親
子
、
高
齢
者
な
ど
22

人
が
来
て
く
れ
ま
し
た
！
「
み
ん

な
の
居
場
所
」に
す
る
た
め
、試
行

錯
誤
し
、
学
び
な
が
ら
と
り
く
ん

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

★第１部は大阪社保協事務局長・寺内順子
さんの講演「気づかない貧困～地域の福祉
力を高めよう」を学びます。第２部は恒例
の懇親会です。

■日時　１月11日(土)　14：00開会
■場所　兵庫県中央労働センター大ホール
■講師　寺内　順子さん

健康吹き矢（円内）、沖縄空手同好会（右上）、健康吹き矢（円内）、沖縄空手同好会（右上）、
創作エイサー神子（かみんぐわ）（下）　 　　創作エイサー神子（かみんぐわ）（下）　 　　

鷹匠中学校合唱部鷹匠中学校合唱部

迎春

新春のつどい新春のつどい

兵頭和子さ　
　ん

住吉南支部

　どんぐり昼食会はもうすぐ20周年を迎えます。暖かい応援
をいつもありがとうございます。
　みなさんの期待に応えようと、メニューも工夫していま
す。その一例をご紹介します。

どんぐり昼食会のメニューから

鶏むね肉のから揚げ
【作り方】
①むね肉は皮をはぎ１㎝厚さのそぎ切りにする
② しょうゆ・砂糖・酒・しょうが汁（好みの
量）で　下味をつけ、しっかり揉みこんで冷
蔵庫に入れて、１時間～１晩置く

③ ②に片栗粉をしっかりまぶし、180℃の油で
１分弱からりと揚げる

④ 皮は細切りにして軽く塩コショウをし、片栗
粉をまぶして揚げる

リンゴの天ぷら
【作り方】
①リンゴは半分に切り１㎝厚さに切る
② 天ぷら粉を溶いて①にまぶし180℃の油で揚
げる

神
戸
ハ
ー
バ
ー
ラ
ン
ド

ス
ペ
ー
ス
シ
ア
タ
ー
にドドドドドドドにににに
2000人
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日
本
の
執
政
者
は
「
人
類
の
滅

亡
の
扉
」
を
開
け
よ
う
と
し
て
い

る
と
し
か
思
え
な
い
▼
地
球
温
暖

化
は
進
み
、
二
酸
化
炭
素
削
減
の

た
め
、
世
界
が
石
炭
火
力
発
電
を

ゼ
ロ
に
し
よ
う
と
し
て
い
る
時

に
、
日
本
は
さ
ら
に
22
基
も
の
石

炭
火
力
発
電
の
建
設
を
許
可
。
海

外
へ
の
売
り
込
み
さ
え
も
く
ろ
ん

で
い
る
。
儲
か
り
さ
え
す
れ
ば
い

い
と
思
う
と
こ
ろ
は
、
米
国
の
ト

ラ
ン
プ
氏
と
同
じ
▼
も
う
ひ
と

つ
、
グ
リ
ホ
サ
ー
ト
が
給
食
の
パ

ン
か
ら
検
出
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存

知
だ
ろ
う
か
。
米
国
産
の
小
麦
粉

は
、
こ
の
除
草
剤
に
汚
染
さ
れ
て

い
る
▼
米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
州
立
大

学
の
研
究
チ
ー
ム
が
ネ
ズ
ミ
の
実

験
で
次
世
代
以
降
の
子
孫
に
卵
巣

疾
患
や
先
天
性
奇
形
の
発
症
率
が

高
く
、
生
殖
細
胞
に
影
響
を
与
え

る
可
能
性
を
示
唆
し
、
話
題
と
な

っ
て
い
る
。
蜂
群
崩
壊
の
原
因
の

ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
系
農
薬
も
、

発
が
ん
性
と
と
も
に
、
人
間
の
発

達
障
害
の
一
因
と
な
っ
て
い
る
の

で
は
と
い
う
学
者
も
多
い
▼
Ｅ
Ｕ

な
ど
で
は
使
用
禁
止
。
日
本
は
米

国
の
言
う
が
ま
ま
…
。

 

（
Ｏ
・
Ａ
）

東
神
戸
医
療
互
助
組
合
理
事
長

 

漁
島　

国
弘

組
織
強
化
月
間
の
お
礼

かかりつけ薬局・かかりつけ薬剤師

かかりつけ薬局
　普段から何でも相談できる「かかりつけ薬局」を
一つ決めておくことをおすすめします。皆さんが使
用する薬を一つの薬局でまとめて管理すると、複数
の医療機関から同じ薬が処方されていることに気付
いたり、相互作用が起きるのを防ぐことが出来るか
らです。また、薬局では処方箋による調剤のみなら
ず、市販薬や健康食品の取扱い、介護関連の商品の
相談など行っているところも多くあります。複数の
薬局に行くのではなく、いつでも気軽に相談できる

「かかりつけ薬局」をひとつ決めるといいですよ。

かかりつけ薬剤師とは
　①毎回決まった薬剤師（十分な経験がある薬剤
師）がひとりの患者さんの服薬状況を管理して対応
します。②処方箋がなくても薬の相談に乗ります。
③必要に応じて医師への問い合わせや提案を行いま
す。④初回に簡単な契約を行います。毎回かかりつ
け薬剤師指導料60～100円程ご負担頂きます。

柳筋薬局　中野　裕子

　

昨
年
は
「
健
康
づ
く
り
と
居
場

所
の
充
実
で
地
域
の
福
祉
力
を
高

め
よ
う
〜
一
人
ひ
と
り
が
声
を
か

け
合
い
、
新
し
い
仲
間
を
増
や
そ

う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
月
間
の
目
玉
。
11
月
４

日
の
「
健
康
ま
つ
り
」
は
、
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
甲
南
大
学
和
太
鼓

・
鷹
匠
中
学
校
合
唱
部
・
創
作
エ

イ
サ
ー
神
子
の
出
演
な
ど
で
大
い

に
盛
り
上
が
り
、
２
千
人
を
超
え

る
参
加
者
を
得
て
大
成
功
を
お
さ

め
ま
し
た
。

　

秋
の
運
動
で
は
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
が
新
し
い
会
場
で
多
く
取
り

組
ま
れ
ま
し
た
。「
鈴
蘭
台
駅
ビ

ル
・
す
ず
ら
ん
広
場
」、「
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
チ
ェ
ー
ン
の
ウ
エ
ル
シ

ア
前
」、
地
域
の
「
ス
ポ
ー
ツ
エ

キ
ス
ポ
」
や
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
」
な
ど
に
参
加
し
、
互
助
組
合

の
知
名
度
も
高
め
、
開
催
数
も
30

回
を
超
え
、
入
会
が
相
次
ぎ
ま
し

　

「
居
場
所
活
動
」
も
活
発
で

す
。
人
が
集
ま
る
多
彩
な
活
動
も

展
開
さ
れ
、「
友
達
に
な
れ
た
」

と
子
ど
も
の
様
に
喜
ば
れ
る
光
景

も
見
受
け
ら
れ
、
新
し
い
組
合
員

を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
「
居
場
所
」
が
、
地
域
の

拠
点
と
な
る
よ
う
な
活
動
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

あ
る
支
部
で
は
、
こ
れ
を
機
会

に
「
新
し
い
居
場
所
づ
く
り
」
に

挑
戦
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

月
間
の
中
で
「
こ
ど
も
食
堂
」
が

開
設
さ
れ
て
お
り
、
地
域
か
ら
喜

び
と
期
待
の
声
が
あ
り
、
行
政
か

ら
も
見
学
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ど
ん
ぐ
り
昼
食
会
」
も
歴
史
を

刻
ん
で
い
ま
す
。

　

仲
間
ふ
や
し
１
７
３
人
、
出
資

金
あ
つ
め
２
千
１
５
万
円
、
出
資

件
数
１
１
６
５
件
の
到
達
と
な
り

ま
し
た
が
、
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
年
度

末
（
20
年
３
月
末
）
に
向
け
て
引

き
続
い
て
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
新
し
い
世
話
人
づ
く
り
（
運

営
委
員
）
も
急
務
で
す
。

　

私
も
仲
間
ふ
や
し
10
人
の
目
標

を
掲
げ
て
達
成
す
る
事
が
で
き
ま

し
た
。

　

引
き
続
い
て
頑
張
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

た
。

　

医
療
懇
談
会
も
東
神
戸
病
院
の

医
師
の
協
力
も
得
て
開
催
さ
れ
、

「
地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
目
指

し
て
」「
消
化
器
疾
患
」
な
ど

で
、
分
か
り
易
い
講
義
内
容
と
質

問
へ
の
解
説
、
笑
い
の
あ
る
雰
囲

気
で
好
評
の
内
に
終
わ
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
月
間
中
に
10
周

年
を
迎
え
た
班
が
記
念
の
懇
談
会

を
企
画
し
、「
ど
う
し
た
ら
往
診

き
て
も
ら
え
る
の
か
」
身
近
な
事

柄
に
興
味
を
持
っ
て
話
を
聞
き
い

っ
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
訪
問
の
経
験
も
蓄
積
さ
れ

た
月
間
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

困
難
も
見
え
、
貧
困
と
格
差
の
広

が
り
を
肌
で
感
じ
、
職
員
と
共
同

組
織
が
、
共
同
す
る
ま
ち
づ
く
り

の
運
動
へ
の
期
待
が
高
ま
り
ま
し

た
。
職
員
の
み
な
さ
ん
も
頑
張

り
、「
診
療
と
は
違
う
話
が
で
き

た
」、「
ご
家
族
に
お
会
い
で
き

た
」
と
、
次
に
つ
な
が
る
種
が
蒔

か
れ
ま
し
た
。

ご利用くださいご利用ください
おトクな組合員健診おトクな組合員健診

約10,000円相当の健康診断が、神戸市在住の組合員の方なら、
神戸市の制度を併用して1,000円～受診できます このページの価格

表記はすべて税別

もともと
￥10,000程度が

こんなにおトクに☆

○診察
○身体測定、血圧
○検尿
○血液検査
○胸部レントゲン検査
○心電図
○便潜血検査
○視力検査

各保険者
発行の
★受診券が
あれば

組合員健診と

同じ項目に

☆ 胃カメラ・胃透視か
ら選択

☆腹部エコー検査
☆男性：PSA検査
　女性：骨密度
　を追加

胃カメラ・腹部
エコー検査等を含むと
￥26,000程度が半額☆

★ 上の「トクトク健診」や「東神戸病院セット健診」を受ける
には「特定健診受診券」または「後期高齢者健診受診券」が
必要です。

健康診断のお問い合わせ、ご予約は
東神戸病院保健予防科までお電話で！
☎０７８－８４１－５６７３（直）

東神戸病院セット健診
（市肺がん検診利用）

￥13,000

組合員健診

￥3,500

さらに
詳しく
検査を追加

組合員健診と

同じ項目で

さらにおトク!!

トクトク健診
（市肺がん検診利用）

￥1,000
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　健康ニュースが
手配りで届いてい
る地域で右のよう
な署名用紙と返信
用封筒が折り込み
されています。ぜ
ひ、ご家族で署名
いただき返信用封
筒でご返送ください。

凜り

り々

し
い
サ
ー

ほ
く
ら
支
部

　

羽
渕　

茂
治
さ
ん

　しっかりお留守番して
玄関を守る番猫。凜

りん
とし

た佇
たたず
まいがシーサーみた

いでしょ。同じネコ科で
すから。

東
神
戸
医
療
互
助
組
合

　

理
事
長

　

漁
島　

国
弘

神
戸
健
康
共
和
会

　

理
事
長

　

藤
末　

衛

神
戸
医
薬
研
究
所

　

代
表
取
締
役

　

山
口　

扶
左
子

地
域
福
祉
会
あ
ぁ
す

　

理
事
長

　

細
谷　

禮
三

兵
庫
支
部
長

　

岡
本　

勇

北
神
支
部
長

　

岡
本　

暁
良

北
支
部
運
営
委
員

　

村
上　

泰
道

生
田
支
部
長

　

渡
部　

昌
武

葺
合
南
支
部
運
営
委
員

　

遠
藤　

忠
光

葺
合
北
支
部
長

　
ミ
チ
コ
・
プ
ラ
ト
リ
ィ
ー

灘
西
支
部
運
営
委
員

　

藤
田　

昌
子

灘
東
支
部
運
営
委
員

　

李　

章
二

御
影
支
部
運
営
委
員

　

今
村　

陽
一

六
ア
イ
支
部
運
営
委
員

　

谷
口　

茂
樹

住
吉
南
支
部
長

　

兵
頭　

和
子

ほ
く
ら
支
部
長

　

北
嶋　

寿
一

住
吉
北
支
部
運
営
委
員

　

加
藤　

恒
夫

う
は
ら
支
部
運
営
委
員

　

桝
上　

政
子

芦
屋
支
部
運
営
委
員

　

久
郷
田
喜
代
子

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いいたします

大腸がんチェック大腸がんチェック
はじまるよはじまるよ

１月～３月は大腸がんチェック月間
年に一度はチェックしましょう！

　この大腸がんチェックは、２回採便して郵送するだけの簡単なチェックで
す。70歳以上の方などは自治体の制度によって無料。詳しくはお住まいの
自治体にお問い合わせください。
　無料制度の対象外の方は、互助組合の大腸がんチェックをお勧めします。

　価格は500円（採便キットをこちらから郵送する場合は600円）。
　お申し込みは→東神戸医療互助組合事務局
（電話 078－851－9381，FAX 078－821－7270）

第32回

と　き　2020年２月24日（月・振替休）
　　　　午前10時～
　　　　（午前９時30分受付開始）

ところ　神戸市勤労会館　403・404号室
参加費　組合員1000円　非組合員2000円

申込先　東神戸医療互助組合
　　　　☎078－851－9381
　　　　Email info@kobegojo.sakura.ne.jp

〆　切　２月７日（金）

多彩なとりくみ

秋の
 支部旅行

11
月
22
日　

鈴
蘭
台

駅
健
康
チ
ェ
ッ
ク

11
月
13
日

兵
庫
支
部

10
月
21
日

須
磨
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

10
月
29
日　

北
支
部

11
月
８
日　
『
い
つ
で

も
元
気
』読
者
交
流
会

12
月
７
日

も
ち
つ
き
大
会

11月28日　六アイ支部

11
月
12
日

灘
東
西
支
部

10
月
６
日

う
は
ら
支
部

　2020年春にニューヨークで開かれ
るNPT再検討会議と原水爆禁止世
界大会に共和会グループからも代表
を派遣します。あちこちで派遣募金
やヒバクシャ国際署名を集めていた
らご協力くださいね！

　互助組合の沖縄空手同好会が首里
城再建募金を呼びかけています。お
気持ちのある方は、互助組合事務局
までお問い合わせを→☎851-9381

2020 NPT再検討会議＆
原水爆禁止世界大会 in NY
派遣募金と署名にご協力を！

社会保障制度の拡充もとめる
署名にご協力ください健康まつりいき
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わ
た
し
の
カ
ル
テ

６健康ニュース　2020年１月号　No.385７ 健康ニュース　2020年１月号　No.385

　

毎
月
「
健
康
ニ
ュ
ー
ス
」
楽
し

み
に
読
ん
で
ま
す
。
と
く
に
こ
の

「
ま
ち
が
い
は
７
つ
」
が
大
好
き

で
す
。
一
生
懸
命
に
な
れ
ま
す
。

 

山
之
内
和
美
（
中
央
区
）

　

今
回
も
脳
が
し
び
れ
る
ほ
ど
む

ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

 

五
郡
文
治
（
東
灘
区
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
、
い
つ
も
主

人
が
先
に
す
る
の
で
す
が
、
赤
丸

を
つ
け
な
い
で
私
に
渡
し
て
く
れ

ま
す
。
そ
れ
で
二
人
で
突
き
合
わ

せ
、
こ
れ
で
大
丈
夫
と
ハ
ガ
キ
を

出
し
ま
す
。

 

小
倉
愛
子
（
東
灘
区
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
、
早
め
に
す
ま
せ
て
一
安
心
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

 

西
村
冨
久
子
（
東
灘
区
）

　

当
選
し
て
み
た
い
よ
〜
。

 

稲
葉
悦
子
（
北
区
）

　

ハ
ガ
キ
も
値
上
げ
…
。
し
ん
ど

い
な
ぁ
ー
。

 

河
野
勝
美
（
兵
庫
区
）

　

前
号
の「
色
え
ん
ぴ
つ
」、「
災
害

看
護
」の
お
話
、
よ
か
っ
た
で
す
。

 

藤
井
め
ぐ
み
（
長
田
区
）

　

色
え
ん
ぴ
つ
、
毎
号
、
楽
し

み
。
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
（
視

点
）
か
ら
ピ
リ
辛
の
評
、
刺
激
に

な
り
、
共
感
し
ま
す
。

 
佐
藤
和
子
（
東
灘
区
）

　

空
気
の
汚
れ
調
査
東
灘
実
行
委

員
会
総
会
の
後
、
六
ア
イ
支
部
で

は
協
力
者
を
募
り
、
独
自
に
も
調

査
を
進
め
、
地
域
と
つ
な
が
っ
て

空
気
を
良
く
し
て
い
こ
う
と
奮
起

し
て
い
ま
す
。

 

高
西
裕
子
（
東
灘
区
）

　

台
風
19
号
被
災
地
の
皆
様
に
は

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
、
ま
す

ま
す
大
型
化
す
る
台
風
に
備
え

て
、
日
ご
ろ
か
ら
避
難
場
所
や
持

ち
出
し
物
を
確
認
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 

道
上
靜
男
（
東
灘
区
）

　

支
部
だ
よ
り
の
欄
で
は
、
参
加

2019年12月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,800世帯

●出資金
1,265,100,232円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部　うはら支部
住吉北支部　住吉南支部
六甲アイランド支部　御影支部
灘東支部 灘西支部
 TEL（078）851-9381
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）

葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）
生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）371-1841
　　　　　（事務局長個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）202-2820
　　　　　（支部長個人宅）

●出資金はこちらへ
　郵便振替
 口座番号：01180-7-29220
　銀行振込
 みなと銀行住吉支店  　
 口座番号：普通213870
★いずれも名義は
　「東神戸医療互助組合」

配達地域
甲栄台

配達地域
湊町、西出町

本
山　

良
雄
さ　

　

ん

濱
田　
　

勉
さ　

　

ん

北
支
部

兵
庫
支
部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は325人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがあり
ます。どこでしょうか？（印刷のよごれ
やかすれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼
ってご応募ください。住所・氏名を忘れ
ずに。

■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　２月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で20人の方に500
円の図書カードを進呈（３月下旬発送
予定）。
★ 384号では120通の応募があり、117通
の正解でした。
★ 384号の答え──①山　②おむすび　
③右のリスの尾　④右下の木の実　⑤
中央のきのこ　⑥倒木　⑦左のもみじ
■当選者（384号）
　増本　　烈さん（宝塚市）
　金谷　順子さん（中央区）
　森田千恵子さん（東灘区）
　西脇満智子さん（東灘区）
　辻井　淑子さん（中央区）
　松村　徳雄さん（中央区）
　石野美佐子さん（灘　区）
　仲宗根果帆さん（宝塚市）
　藤井めぐみさん（長田区）
　植木　孝子さん（東灘区）

『お正月』 ダブル　
チャンス

者
の
方
々
の
笑
顔
の
写
真
が
大
好

き
で
す
。
に
ぎ
や
か
で
楽
し
そ
う

で
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
で
す
。

 

岡
﨑
孝
子
（
灘
区
）

　

健
康
吹
き
矢
、
お
も
し
ろ
そ
う

で
す
ね
。
一
度
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

 

松
宮
昤
（
東
灘
区
）

　

加
齢
と
共
に
飲
む
薬
が
多
く
な

り
、
今
年
は
な
ん
と
10
月
末
で
10

万
円
を
超
え
た
。
年
金
１
カ
月
分

の
ほ
と
ん
ど
だ
。
消
費
税
も
き
つ

い
で
す
。
せ
っ
か
く
７
つ
わ
か
っ

た
の
で
図
書
カ
ー
ド
当
た
る
と
う

れ
し
い
で
す
。

 

葭
岡
和
子
（
西
区
）

つ
け
て
い
ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
も
つ

い
て
い
る
の
で
、
そ
の
中
に
は
お

く
す
り
手
帳
を
入
れ
た
り
、
そ
の

日
の
領
収
書
を
入
れ
た
り
し
て
活

　

患
者
さ
ま
自
身
に
持
っ
て
い
た

だ
く
療
養
記
録
『
わ
た
し
の
カ
ル

テ
』
が
11
月
１
日
に
Ａ
４
判
に
改

訂
さ
れ
ま
し
た
。

　

治
療
や
療
養
の
主
人
公
と
な
る

の
は
患
者
さ
ま
で
す
。
ご
自
身
の

身
体
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、
病

気
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
、
治

療
の
経
過
を
見
や
す
く
ひ
と
つ
に

ま
と
め
た
も
の
。
そ
れ
が
『
わ
た

し
の
カ
ル
テ
』
で
す
。

　

先
日
、
ご
活
用
い
た
だ
い
て
い

る
方
に
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

「
定
期
的
に
血
液
検
査
を
受
け

て
お
り
、
も
ら
っ
た
検
査
デ
ー
タ

を
自
分
の
記
録
と
し
て
綴
り
、
前

回
と
比
べ
て
ど
う
だ
っ
た
か
な
ど

も
わ
か
り
易
く
、
自
己

管
理
に
役
立
て
て
い
ま

す
」。「
検
査
結
果
の
見

方
も
『
わ
た
し
の
カ
ル

テ
』
の
中
に
挟
ま
れ
て

い
る
の
で
、
自
分
の
結

果
と
照
ら
し
合
わ
せ
な

が
ら
、
生
活
面
を
気
を

用
し
て
い
ま
す
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
お

話
を
う
か
が
え
て
本

当
に
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。

　

ご
自
身
の
自
己
管

理
の
他
に
も
既
往
歴

や
入
院
歴
を
記
入
す

る
用
紙
も
あ
り
、
当

院
だ
け
で
な
く
他
院

受
診
の
際
に
も
、
医

療
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
役
立

ち
ま
す
し
、
年
間
の

検
査
計
画
の
用
紙
も
あ
り
ま
す
の

で
、
医
師
と
共
に
全
身
管
理
に
役

立
て
て
い
た
だ
く
の
も
良
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
ポ
ケ
ッ
ト
に
は
血
圧
手
帳

や
糖
尿
病
連
携
手
帳
を
入
れ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

東
神
戸
病
院
の
内
科
外
来
奥
の

と
こ
ろ
に
「
わ
た
し
の
カ
ル
テ
コ

ー
ナ
ー
」
を
常
設
し
て
い
ま
す

（
左
の
写
真
）。
用
紙
や
、
検
査

結
果
や
予
約
票
な
ど
を
挟
む
た
め

の
穴
あ
け
パ
ン
チ
も
置
い
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
普
及

し
、
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
１
冊
２
０
０
円
で

外
来
受
付
に
て
販
売
中
で
す
。

ご
活
用
く
だ
さ
い

ご
活
用
く
だ
さ
い

東
神
戸
病
院
師
長
室
か
ら

東
神
戸
病
院
師
長
室
か
ら

新
し
く
な
っ
た「　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

」


